
Organitza:  Amb el suport de:

 
 
 

 

Curs / Monogràfic / Taller: 

 

Curs d'iniciació a 
l'esplai‐

Premonitor/a 
 
 
 
 
 
 
 
 
Codi curs: 12123 
 
Dates: Del 10 al 25 de març del 2012 
 
Horari: Dissabtes matí, de 9 a 2 i una sortida 
 
Sortida: 
24 i 25 de  de març 
a Can Joval (Solsona) 
 
Durada: 25 hores 
 
A càrrec de: Joan Canton, Anna Escolà i Marta 
Vilar 
 
Lloc: Centre Cívic Joan Amades 
 
Preu d’inscripció: 70€  
 

   
T’agradaria  fer  de  monitor/a  en  un  esplai,  un  mijac  o  un 
agrupament escolta? 
Vols fer el curs de monitor/a però encara no tens els 18 anys? Vols 
saber que suposa això de fer de monitor/a? 
 
 
Objectius: 
 
• Proporcionar als alumnes una visió general del que suposa fer 

de monitor/a,  i  les  possibles  activitats  i  entitats  en  les  quals 
podria desenvolupar la seva tasca. 

• Aprendre els conceptes bàsics sobre l’educació en el lleure. 
• Facilitar  tècniques  i  recursos  per  realitzar,  ambientar  i 

dinamitzar activitats en situacions de temps de lleure i oci. 
 
Continguts: 
 
• Conceptes bàsics sobre l’educació en el lleure 
• El monitor/a i l’equip de monitors/es 
• Com planificar una activitat de lleure 
• Jocs, tallers, tècniques i recursos 
 
Adreçat a: 
 
Joves d’entre 16 i 18 anys que tenen inquietuds per fer de monitor 
en activitats d’educació en el lleure. 
 
Reconeixement: 
 
Curs reconegut dins el Pla de Formació de Voluntariat de 
Catalunya. Els/les alumnes participants rebran un diploma expedit 
per la Secretaria d’Acció Ciutadana de la Generalitat de Catalunya. 
 

Informació i inscripcions: 
 

  El CAE 
Plaça del Milcentenari, s/n  
08241 Manresa 
tel. 93 872 57 89  
www.elcae.org 

Horari d’atenció al públic:  
 
de dilluns a divendres, de 9 a 2 i de 
4 a 7 
dissabtes matí, de 9 a 2. 


